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五本の指の中で、あんまり出番のない薬指。でもある
スポーツではこの指が大活躍する…！それはボウリン
グ！みんなも一度はやったことがあるんじゃないかな。
この講座では、知っているようで知らないボウリングに
ついてみんなで勉強して、実際にプロに教わったん
だ。ストライクを出そうとするなら、ただ真っ直ぐ投げる
だけじゃだめ。スペアをねらうときには、どんな角度を意
識するのか。助走は何歩で、どっちの足から出せばい
いのか。簡単なよう
でなんて奥深いん
だ、ボウリング…！

ひじり 探聖の
ボウリングの球を投げるときの助走は基本何歩でしょうか。
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